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Безболезненная анестезия с QuickSleeper
А.В. Артеменко, главный врач

«Профессорской стоматологической клиники на Арбате», Москва

Резюме:
Очень важно обеспечить безболезненность проводимых врачом
процедур на современном стоматологическом приеме. Все стоматологи знают о часто встречаемых
сложностях после проведения анестезии в виде онемения языка, щек губ, кожи головы и т.д. Использова�
ние прибора QuickSleeper для проведения анестезии, речь о котором идет в данном сообщении, значи�
тельно облегчает ее проведение как для врача, так и для пациента. 
Ключевые слова: анестезия в стоматологии, внутрикостная анестезия, QuickSleeper.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåçèñ î íåîáõîäèìîñòè
àäåêâàòíîé àíåñòåçèè íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
ïðèåìå íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Êàæäûé
âðà÷ ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî îò òîãî, íàñêîëüêî
ýôôåêòèâíîé è êîìôîðòíîé áóäåò åãî àíåñòåçèÿ,
çàâèñèò òî, íàñêîëüêî êà÷åñòâåííî è êóëüòóðíî îí
èñïîëíèò ñâîþ ðàáîòó, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îò-
ðàçèòñÿ íà åãî ñàìîâîñïðèÿòèè êàê ïðîôåññèî-
íàëà, åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è óñ-
ïåøíîñòè â öåëîì. Â ñâîåé åæåäíåâíîé ðàáîòå
ñîâðåìåííûé âðà÷ ïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì òðåìÿ-
÷åòûðüìÿ ïðîâåðåííûìè ìåòîäèêàìè ìåñòíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ. Ðå÷ü èäåò îá èíôèëüòðàöèîííîé,
ïðîâîäíèêîâîé, èíòðàëèãàìåíòàëüíîé, èíòðà-
ïóëüïàðíîé ìåòîäèêàõ àíåñòåçèè. Ïðè âñåõ ñâîèõ
ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ îíè âñå ðàâíî îáëàäà-
þò ðÿäîì íåáîëüøèõ íåäîñòàòêîâ. Îá ýòîì ïî-
äðîáíåå.

Ýôôåêòèâíîå îáåçáîëèâàíèå ïðè ëå÷åíèè
ëþáîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ïî÷òè âñåãäà òðå-
áóåò íåñêîëüêî áîëåå èëè ìåíåå áîëåçíåííûõ
èíúåêöèé. Çàóðÿäíûé ñëó÷àé - ëå÷åíèå êàðèåñà II
êëàññà ïî Áëýêó íà ìîëÿðå èëè ïðåìîëÿðå âåðõ-
íåé ÷åëþñòè. Äëÿ áåçáîëåçíåííîãî ïðåïàðèðîâà-
íèÿ  äîñòàòî÷íî îäíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñ-
òåçèè â ïåðåõîäíóþ ñêëàäêó, íî åñëè âû íå õîòè-

òå ïðè÷èíèòü âàøåìó ïàöèåíòó áîëü ïðè íàëîæå-
íèè çàæèìà ðàááåðäàìà, ìåòàëëè÷åñêîé ìàòðè-
öû, ìåæçóáíîãî êëèíà èëè ðåòðàêöèîííîé íèòè,
íå îáîéòèñü áåç èíîãäà êðàéíå áîëåçíåííîé àíå-
ñòåçèè ñ íåáíîé ñòîðîíû. Îáåçáîëèâàíèå íèæíå-
ãî ìîëÿðà òðåáóåò è ïðîâîäíèêîâîé, è èíôèëüò-
ðàöèîííîé àíåñòåçèè, è äàæå ïðè ïðàâèëüíîì
ïðîâåäåíèè ýòî íå âñåãäà ýôôåêòèâíî ïðè íàëè-
÷èè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðîâå-
äåíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ïðîòÿæåííûõ
ó÷àñòêàõ çóáíîãî ðÿäà, íàïðèìåð ïðè ñêåéëèíãå
çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè ó ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì
õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ìî-
æåò ïîòðåáîâàòü äî 6-10 èíúåêöèé.

Îòäåëüíûé ñëó÷àé - ðåñòàâðàöèè ñ ïðèìåíå-
íèåì âèíèðîâ: íóæíî ïîëó÷èòü ýôôåêòèâíîå
îáåçáîëèâàíèå ãðóïïû çóáîâ, êîòîðîå áû íå ñî-
ïðîâîæäàëîñü îíåìåíèåì ãóá, òàê êàê  äëÿ îöåí-
êè ýñòåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà âîññòàíîâëåíèÿ íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè ðÿä ïðîá - óëûáêà, ôîíåòè-
÷åñêèå ïðîáû è ò.ä. Êðîìå òîãî, ñîâðåìåííûé
âçûñêàòåëüíûé ïàöèåíò õîòåë áû ïîëó÷èòü àíåñ-
òåçèþ, êîòîðàÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îíåìåíèåì
ãóá è ÿçûêà ïðîñòî èç ñîîáðàæåíèé êîìôîðòà, à
íà äåòñêîì ïðèåìå ýòî îñîáåííî âàæíî, òàê êàê
íåðåäêè òðàâìû èç-çà ïðèêóñûâàíèÿ íå÷óâñòâè-



МЕТОДИКА

60 Том II, № 34, 2008 І

òåëüíûõ ìÿãêèõ òêà-
íåé.

Èçáåæàòü ïåðå-
÷èñëåííûõ òðóäíîñ-
òåé ìîæíî, ïðèìåíÿÿ
âíóòðèêîñòíóþ àíåñ-
òåçèþ. Êëàññè÷åñêàÿ

òåõíèêà ïðåäïîëàãàåò îáåçáîëèâàíèå ìåñòà âêî-
ëà, ðàçðåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è íàäêîñòíèöû,
ïåðôîðàöèþ êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè áîðîì è
ââåäåíèå àíåñòåòèêà èç øïðèöà â ãóá÷àòîå âå-
ùåñòâî êîñòè. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ñàìûõ ïåðå-
äîâûõ òåõíîëîãèé â îáåçáîëèâàíèè, è çäåñü ìíå
õîòåëîñü áû ïðåäñòàâèòü ïðèáîð QuickSleeper
(ïðîèçâîäèòåëü - Dental Hi Tec, Ôðàíöèÿ), ñóùå-
ñòâåííî óïðîùàåò ýòó ïðîöåäóðó. Îäíèì èíñòðó-
ìåíòîì, ïîñðåäñòâîì îäíîé èíúåêöèè âû ïîëó÷à-
åòå ýôôåêòèâíóþ àíåñòåçèþ òâåðäûõ òêàíåé è
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â îáëàñòè îò äâóõ äî 10 çó-
áîâ, êîòîðàÿ ïðè ýòîì íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îíåìå-
íèåì ãóá è ÿçûêà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 40-80 ìèíóò. Îñîáåííîñòè ýòîé àíåñòåçèè
íåñêîëüêî ñîêðàùàþò åå ïðèìåíåíèå ïðè ïðîâå-
äåíèè îáúåìíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
íî äëÿ ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà, îðòîïåäà è ãèãè-

åíèñòà ýòî ñóùåñò-
âåííîå ïîäñïîðüå.

Çàäà÷åé ñèñòåìû
QuickSleeper ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå áåçáî-
ëåçíåííîñòè âñåõ
ýòàïîâ àíåñòåçèè.
Áåçáîëåçíåííîñòü
âêîëà äîñòèãàåòñÿ
ïðèìåíåíèåì àññîð-
òèìåíòà èãë, ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûõ, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþ-
ùèõñÿ îò âñåõ ðàíåå èçâåñòíûõ.

Îñîáåííîñòü òàêèõ èãë â îñòðèå, êîòîðîå èìå-
åò ñìåùåííûé öåíòð è ðåæóùóþ áîêîâóþ ïî-
âåðõíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ëåãêî ïðîíèêàòü â
ìÿãêèå òêàíè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñðåäñòâîì
âðàùåíèÿ ïåðôîðèðîâàòü êîðòèêàëüíóþ ïëàñ-
òèíêó.

Áåçáîëåçíåííîå ïîñòóïëåíèå àíåñòåòèêà
îáåñïå÷èâàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííîé, ïîñòåïåííî
íàðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ è êîíòðîëåì
çà ñîïðîòèâëåíèåì òêàíåé. Ïåäàëüíîå óïðàâëå-
íèå è âîçìîæíîñòü óäåðæèâàòü íàêîíå÷íèê «êàê
ïèñ÷åå ïåðî» ïîçâîëÿåò âðà÷ó òî÷íî è áåçáîëåç-
íåííî ïðîâåñòè àíåñòåçèþ. Êñòàòè, ñàì íàêîíå÷-
íèê ëèøü îòäàëåííî íàïîìèíàåò øïðèö è íå ïó-
ãàåò ñâîèì âèäîì ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå QuickSleeper íèñêîëüêî íå îãðà-
íè÷èâàåò âàñ â âûáîðå ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ.
Íàîáîðîò, âû ñìîæåòå ïðîâåñòè ïðèâû÷íóþ àíåñ-
òåçèþ áîëåå òî÷íî è ñ ìåíüøåé áîëåçíåííîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèêîñòíàÿ àíåñòåçèÿ, âû-
ïîëíåííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì QuickSleeper, íå îòìå-
íÿÿ ïðèâû÷íûõ ìåòîäèê îáåçáîëèâàíèÿ, ñóùåñò-
âåííî ðàñøèðÿåò âàøè âîçìîæíîñòè ïî êîíòðîëþ
çà áîëåâûì ñèíäðîìîì â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå,
äåëàÿ âàñ áîëåå ñïîêîéíûì è óâåðåííûì, ïîçâî-
ëÿÿ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà êà÷åñòâå è àê-
êóðàòíîñòè èñïîëíåíèÿ ðàáîòû. 

Abstract
It is very important to ensure painless of procedures spent with the doctor
on modern dental treatment. All dentists know, that there are complexities after realization anesthesia like
tongue paresthesia, cheeks and of lips, skin of a head, etc. Use of QuickSleeper devices for realization anes�
thesia about which will go speech in given article, considerably facilitates its realization both for the doctor,
and for the patient. 
Key words:anesthesia in dentistry, transcortical anaesthesia, QuickSleeper.
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